Natur und Landschaft
per Rad erleben

Neue ADFC-Regionalkarte Ostwestfalen

Bielefeld (0S). »Sie
ist ein Muss flir jeden
Radfahrer in der Regione,
s0 Rolf Spittler, Geschafts-
flhrer der  AUbE-Um-
weltakademie. Mit der neu-
en ADFC-Regionalkarte Ost-
westfalen kann man auf
ausgewahlten Routen die
Vielfalt der Region erleben.

Die AUbE-Umweltakademie
hat die Grundlagen der neuen
Regionalkarte mit Unterstiit-
zung der drtlichen Gruppen
des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs (ADFC) erar-
beitet. Ein handliches Format,
der doppelseitige Druck und
der MaBstab von 1:75000
machen es moglich, dass der
Radfahrer nur eine einzige
Karte anschaffen muss. Die
Karte reicht von Minden bis
Paderborn sowie vom Osna-
briicker Land bis zur Weser.
Das in der Karte verzeichnete
Routennetz bildet mit den
beschilderten Radfernwegen,
dem Radverkehrsnetz NRW,

Die neue ADFC Regionalkarte Ostwestfa-
len ist-jetzt im Buchhandel erhéitlich.

Der Frahling ist da! Zeit, die Rader aus dem Keller zu holen
und mit der ganzen Familie auf Tour zu gehen.

ausgewihlten regionalen be-
schilderten Radrouten sowie
einzelnen Ergénzungsrouten
die qualitativ besten Radwege
der Region.

Die dargestellten Routen
sind allesamt nach Oberfli-
chenbeschaffenheit und Ver-
kehrshelastung bewertet, wo-
durch jeder eine
Tour nach seinen
i individuellen An-
8 spriichen planen
2 kann. Einge-
zeichnete  Stei-
| gungen geben ei-
il ne Vorstellung
von der notwen-
digen Kondition
fir die entspre-
chende Tour.

4 Aufbauend auf
| dem Routennetz
8 hat die Umwelta-
8 kademie mit 25
Tourenvorschli-
gen die schinsten
Routen der Regi-

on ausgewdhlt. Auf den Tou-
ren lassen sich nun die kon-
trastreichen Landschaften des
Paderborner und des Lipper
Landes ebenso wie die sanft
geschwungenen Gebiete des
Corveyer Landes und des Ra-
vensberger Hiigellandes erle-
ben.

Weitere Rundkurse fiihren
durch das bewegte Relief von
Weserbergland, Teutoburger
Wald und Eggegebirge sowie
die Ausldufer des Ostmiinster-
landes und des Osnabriicker
Landes. Die Touren fithren
genauso durch die liebenswer-
ten Stddte der Region wie
durch beeindruckende Wil-
der, Parklandschaften und an
sehenswerten Naturschutzge-
bieten vorbei. Vielerorts folgen
die Touren den Verlédufen klei-
nerer und griBerer Fliisse wie
Weser, Ems, Else, Werre und
Lippe. Hier kann man den
Charme ihrer Auenlandschaf-
ten genieBen.



